GROSSETO. Non c’é rappor-
to maestro-allievo. Nessuna do-
manda. Anzi, il silenzio & mate-
ria di esplorazione, consiglia-
ta, cosi come gli sguardi tra
chi parla e chiascolta. E’ il “Re-
flecting”, un metodo per aiuta-
re Pindividuo a riflettere su di
se, un percorso terapeutico per
chi é in difficoltd, uno stimolo
alla riflessione utilizzando le ri-
sorse personali, che adesso ha
referenti anche a Grosseto: la
dottoressa Carmen Torrisi, di-
rettrice della sezione provincia-
le della Societa internazionale
di Reflecting, e il dottor Anto-
nio Viviani, segretarionaziona-

Reflecting, riflettere su sé
Presentato il manuale

le della Sir e docente al corso
per la formazione della profes-
sione di reflector organizzato
dall’Isfar di Firenze.

Entrambi hanno presentato
il “Manuale di Reflecting” (Vi-
viani ne & co-aufore), il secon-
do della serie. Una strada per
vivere una vita piu libera,
«contraria - spiega la dottores-
sa Torrisi - a ogni criterio tera-
peutico basato su precetti di

autorita, su ordini, consigli o
inviti». «Abbiamo portato que-
sto metodo anche nello sport -
dice il dottor Viviani - con in-
contri tenuti con allenatori e
dirigenti di societa sportive lo-
cali. Abbiamo in programma
anche corsi di aggiornamento
per il personale della scuola,
per migliorare la comunicazio-
ne. E il Reflecting pud servire
anche nelle aziende»
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