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REFLECTING

UN METODO PER LO SVILUPPO DEL SE

IL METODO REFLECTING SI BASA SUL PRINCIPIO CHE E POSSIBILE GIUNGERE A UNA
COMPRENSIONE PROFONDA DI NOI STESSI SOLAMENTE PER MEZZO DELLA RIFLESSIONE.
ESSO RESPINGE OGNI PROCEDIMENTO CHE S| AFFIDA ALL'INCORAGGIAMENTO, ALLE
ISTRUZIONI, ALLE INTERPRETAZIONI E Al BUONI CONSIGLI, PER OFFRIRE INVECE UN
AIUTO ESCLUSIVO E INDISPENSABILE A PROMUOVERE LA RIFLESSIONE. PERCHE LA
PERSONA POSSA ESSERE AIUTATA IN QUESTO SUO PROCEDERE, E POSSA TROVARE NELLA
RIFLESSIONE UN CONTRIBUTO ALLA PROPRIA CRESCITA, IL METODO FA APPELLO A TUTTI
I CONTENUTI ESPRESSIVI E COMUNICATIVI ANDANDO OLTRE L'UTILIZZO DELLA PAROLA
COME FRAMMENTO DELLA COMUNICAZIONE. L'OBIETTIVO DI QUESTO NUOVO METODO
E QUELLO DI FAVORIRE UN'EVOLUZIONE POSITIVA SFRUTTANDO LE RISORSE PERSONALI.
E UN MODO PER ANALIZZARSI, CONOSCERSI E PROPORSI IN DIREZIONE DI UNA
CRESCITA CHE AGEVOLI IL CORAGGIO DI AFFRONTARE | RISCHI E LE DELUSIONI
ESISTENZIALI E CHE FAVORISCA LO SVILUPPO DELLE PROPRIE POTENZIALITA FINO A

RAGGIUNGERE LA LIBERTA DI ESSERE SE STESSI.
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