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REFLECTING  

UN  METODO  PER   LO  SV I LUPPO  DEL  SÉ  

I L  METODO  REFLECT ING  S I  BASA  SUL  PR INC IP IO  CHE  È  POSS IB I LE  GIUNGERE  A  UNA  

COMPRENS IONE  PROFONDA  DI  NOI  STESS I  SOLAMENTE  PER  MEZZO  DELLA  R IFLESS IONE.  

ESSO  RESP INGE  OGNI  PROCED IMENTO  CHE  S I  AFF IDA  ALL ' INCORAGGIAMENTO,  ALLE  

I STRUZ ION I ,  ALLE   INTERPRETAZ ION I  E  AI  BUONI  CONS IGL I ,  PER  OFFR IRE   INVECE  UN  

AIUTO  ESCLUS IVO  E   IND ISPENSAB I LE  A  PROMUOVERE   LA  R IFLESS IONE.  PERCHÉ   LA  

PERSONA  POSSA  ESSERE  AIUTATA   IN  QUESTO  SUO  PROCEDERE,  E  POSSA  TROVARE  NELLA  

R IFLESS IONE  UN  CONTR IBUTO  ALLA  PROPR IA  CRESC ITA ,   I L  METODO  FA  APPELLO  A  TUTT I  

I  CONTENUT I  ESPRESS IV I  E  COMUNICAT IV I  ANDANDO  OLTRE   L 'UT I L I ZZO  DELLA  PAROLA  

COME  FRAMMENTO  DELLA  COMUNICAZ IONE.  L 'OB IETT IVO  DI  QUESTO  NUOVO  METODO  

È  QUELLO  DI  FAVOR IRE  UN'EVOLUZ IONE  POS IT IVA  SFRUTTANDO   LE  R ISORSE  PERSONAL I .  

È  UN  MODO  PER  ANAL IZZARS I ,  CONOSCERS I  E  PROPORS I   IN  DIREZ IONE  DI  UNA  

CRESC ITA  CHE  AGEVOL I   I L  CORAGGIO  DI  AFFRONTARE   I  RISCH I  E   LE  DELUS ION I  

ES I STENZ IAL I  E  CHE  FAVOR ISCA   LO  SV I LUPPO  DELLE  PROPR IE  POTENZ IAL ITÀ  F INO  A  

RAGGIUNGERE   LA   L IBERTÀ  DI  ESSERE  SE  STESS I .  

 

GUIDO  PESC I ,  PEDAGOGISTA  CL IN ICO,  PS ICOLOGO,  PS ICOTERAPEUTA,  GIORNAL ISTA  

PUBBL IC I STA,  È  DOCENTE  DI  PEDAGOGIA  SPEC IALE  ALL 'UNIVERS ITÀ  DI  SIENA,  

DIRETTORE  SC IENT IF ICO  DELL ' ISFAR   ( I ST ITUTO  SUPER IORE  FORMAZ IONE  

AGGIORNAMENTO  RICERCA)  E  DELL ' I ST ITUTO   INTERNAZ IONALE  DI  PEDAGOGIA  CL IN ICA  

DI  F IRENZE ,  PRES IDENTE  DELL 'ANPEC   (ASSOC IAZ IONE  NAZ IONALE  PEDAGOGIST I  

CL IN IC I )  E  DIRETTORE  DELLA  R IV ISTA  PEDAGOGIA  CL IN ICA.  

 

SIMONE  PESC I ,  DOCENTE  DELL ' ISFAR  DI  F IRENZE .  PRES IDENTE  DELLA  SOCIETÀ  

INTERNAZ IONALE  DI  REFLECT ING   (SIR).  MEMBRO  DEL  COMITATO  SC IENT IF ICO  DELLA  

R IV ISTA  PEDAGOGIA  CL IN ICA .  

 

ANTONIO  VIV IAN I ,  PEDAGOGISTA  CL IN ICO.  DOCENTE  DELL ' ISFAR  DI  F IRENZE .  

SEGRETAR IO  DELLA  SOCIETÀ   INTERNAZ IONALE  DI  REFLECT ING   (SIR).  DIRETTORE  DELLA  

SEZ IONE  PROVINC IALE  ANPEC  DI  GROSSETO.  MEMBRO  DEL  COMITATO  SC IENT IF ICO  

DELLA  R IV ISTA  PEDAGOGIA  CL IN ICA .  

 


