
SIMONE  PESC I   (A  CURA  DI)  

MANUALE  DI  REFLECTING    

 

GLI  AUTOR I  S I  PROPONGONO  DI  DARE  UNA  R ISPOSTA  OPERAT IVA  E  FORMAT IVA  A  

QUANT I   INTENDONO  SEGUIRE  UN  PERCORSO  DI  AIUTO  A  FAVORE  DI  PERSONE   IN  

DIFF ICOLTÀ.   I L  MANUALE  –  CHE  SEGUE   IN  COLLANA   I L   L IBRO  REFLECT ING.  UN  METODO  

PER   LO  SV I LUPPO  DEL  SÉ  –  CONFERMA   L 'AN IMATA  CONCEZ IONE  CHE  ALLA  TERAP IA  

OCCORRE  UNA  SVOLTA.  NON  È  ACCETTAB I LE  CHE  MOLT I  OPERATOR I  S IANO  CONVINT I  DI  

POSSEDERE  R ISPOSTE  PER  GL I  ALTR I ,  DI   INTERPRETARE  PER  GL I  ALTR I ,   INCORAGGIARE ,  

IND IR IZZARE ,  DARE  CONS IGL I  E  CONS IDERARE  TUTTO  QUESTO  TERAP IA .  LA  TERAP IA  

DEVE  ABBANDONARE   I L  PROTAGONISMO  DELLA  PAROLA  USATA  PER  CONOSCERE ,  

L IBERARE,  CONDURRE   L 'ALTRO;  QUELLA  PAROLA ‐FARMACO  SULLA  QUALE  S I  È  

COST ITU ITA   LA  SOVRANITÀ  TERAPEUT ICA ,  CHE  S I  PROPONE  DI  AL IMENTARE  GL I  SPAZ I  DI  

S I LENZ IO  CON  DOMANDE  E  AFFERMAZ IONI ,  CON  SP IEGAZ ION I  E  CONCLUS ION I.  LA  

PERSONA,  PER   I L  RECFLECTOR,  NON  HA  B ISOGNO  DI  UN   INSEGNANTE  TECN ICO,  DI  UN  

INTERPRETE  POL IGLOTTA ,  DI  UNA  SCH IAV ITÙ  SEGRETA  DELLA  PROPR IA  PS ICHE ,  DI  

UN' INFLUENZA  ESERC ITATA  DA  QUALCUNO  SU  DI   LE I ,  POICHÉ  NECESS ITA  DI  UNA  TOTALE  

IND IPENDENZA  NELLE  RELAZ ION I .   I L  REFLECT ING  È  UN  MODO  DI  PORS I  DI  FRONTE  

ALL 'ALTRO  PER  FORNIRGL I  GL I  STRUMENT I  ADATT I  ALLA  R IFLESS IONE.   I L  REFLECTOR,  

INFATT I ,  NON  DÀ  R ISPOSTE ,  MA  AIUTA  A  RIFLETTERE.    

 

SIMONE  PESC I ,  REFLECTOR,  DOCENTE  DELL ' I SFAR  POST ‐UNIVERS ITÀ  DELLE  

PROFESS IONI .  È  PRES IDENTE  DELLA  S IR   (SOC IETÀ   INTERNAZ IONALE  DI  REFLECT ING) ,  

CO ‐DIRETTORE  SC IENT IF ICO  DELLA  COLLANA  «REFLECT ING»  DELLE  EDIZ ION I  MAGI  DI  

ROMA  E  CO ‐DIRETTORE  DELLA  COLLANA  «PEDAGOGIA  E  FORMAZ IONE»  DELLA  CASA  

ED ITR ICE  ARMANDO  DI  ROMA,  MEMBRO  DELLA  REDAZ IONE  E  DEL  COMITATO  

SC IENT IF ICO  DELLA  R IV ISTA  «PEDAGOGIA  CL IN ICA ‐PEDAGOGIST I  CL IN IC I» ,  CO ‐AUTORE  

DE I  VOLUMI  REFLECT ING.  UN  METODO  PER   LO  SV ILUPPO  DEL  SÉ   (ED IZ ION I  MAGI,  

2003),  TOUCH  BALL .  METODO  PER  FAVORIRE   L 'EQUIL IBR IO  E   I L  P IACERE   (ED IZ ION I  

MAGI,  2003),  LE  RADIC I  DELLA  PEDAGOGIA  SPEC IALE   (ARMANDO,  2005).  AUTORE  DI  

OPERE   IN  VERS I  E   IN  PROSA,  PUBBL ICATE  DA  POL ISTAMPA   (2001,  2002),  EDIZ IONI  

DELLA  MERID IANA   (2004,  2005),  SOVERA   (2005)  E   IDEATORE  DEL  METODO  

CROMOPOES IA .  HA  SCR ITTO  NUMEROS I  ART ICOL I  PER  R IV ISTE  SPEC IAL I ST ICHE.  

 


